AMD i jej przyczyny

Zwyrodnienie plamkizwigzane zwiekiem (Age-raleted
Macular Degeneration — AMD) to przewlekia i poste-
pujaca choroba, w wyniku ktérej dochodzi do uszko-
dzenia siatkéwki oka, a w szczegdlnosci jej centralnej
czesci, czyli plamki zoéttej. Charakteryzuje sie pogorsze-
niem, a niejednokrotnie zupetna utrata widzenia cen-
tralnego i w konsekwencji prowadzi do slepoty.

Czestos$¢ zachorowan zwieksza sie wraz z wiekiem,
a AMD jest wiodaca przyczyna slepoty u oséb doro-
stych powyzej 55 roku zycia.

Czynnikami ryzyka sa choroby uktadowe, takie jak
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca czy otytosc, réwniez
niewfasciwa dieta i palenie tytoniu. Takze niektdre
uwarunkowania genetyczne sprzyjajg zachorowa-
niom, np. osoby o jasnych, niebieskich teczoéwkach
choruja czesciej.

Zwyrodnienie plam-
ki AMD wystepuje
w obu oczach, jed-
nak w kazdym oku
zmiany moga byc
inne. Poczatkowo
choroba moze dawac
niecharakterystyczne
objawy, np. gorsze wi-
dzenie noca czy z bli-
skich odlegtosci.

obraz widziany
przez osobe zdrowa
w
W miare postepo- N
wania choroby, ob-
jawy staja sie coraz
bardziej typowe, np.
falowanie lub zakrzy-
wianie sie obrazu czy
pojawienie sie nie-
ruchomej plamy.
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Czym jest MacuShield®?

MacusShield® to linia okulistycznych suplementéw diety,
zapewniajacych ochrone plamki oka, odpowiedzialngj
Za rozpoznawanie barw i szczegotow.

Produkty MacuShield® sg jedynymi zarejestrowanymi
w Polsce preparatami zawierajagcymi wszystkie trzy
karotenoidy plamkowe, w tym mezo-zeaksantyne.
To niezwykle istotne, gdyz mezo-zeaksantyna nie wy-
stepuje w pozywieniu. Zazwyczaj organizm pozyskuje ja
z luteiny, jednak ok. 12% populacji nie posiada zdolnosci
wytwarzania tego zwigzku.
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Dziatanie karotenoiddw plamkowych redukuje ilos¢
Swiatlta o wysokiej energii, emitowanego np. przez
ekrany komputerdow i telefonéw. Zwieksza réwniez
ochrone antyoksydacyjna, minimalizujac uszkodzenia
wywotane przez wolne rodniki i spowalniajac procesy
starzenia plamki.

Karotenoidy obecne w preparatach MacuShield® uzy-
skiwane sa z wyciggu z aksamitki wzniesionej (Tagetes
erecta), uprawianej na specjalnych plantacjach.

Sktad preparatow MacuShield® jest zgodny z zalecenia-
mi EFSA oraz wnioskami ptyngacymi z najnowszych ba-
dan o nazwie AREDS2.

Stosowanie produktéw MacuShield® jest skutecznag
metoda utrzymania i poprawy prawidtowego widzenia.

MACUSHIELD®

MacuShield®

Produkty z grupy MacuShield® zawieraja formute
LMZ3, ktora stanowi unikalne potaczenie wszystkich
trzech karotenoidéw plamkowych — mezo-zeaksantyny,
luteiny oraz zeaksantyny w stosunku 10/10/2. Bada-
nia naukowe dowodzg, ze te trzy barwniki sg obecne
w plamce.

Zalecana dawka preparatu MacuShield® to 1 kapsutka
dziennie, zazywana w trakcie positku.

llo$¢ w 1tabletce
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Skiad Macushield (zalecana dawka dzienna)

Mezo-zeaksantyna 10 mg
Luteina 10 mg
Zeaksantyna 2mg
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Z niego korzystac pala-

cze lub byli palacze. Pre-
parat nie zawiera réw-
niez cukru i moze
by¢ uzywany przez
diabetykow.
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Suplementy z grupy MacuShield® moze spozy-
wac kazdy. Pacjenci w srednim lub zaawansowa-
nym stadium AMD powinni korzystac¢ z preparatu
MacuShield® GOLD.
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MacuShield® GOLD

MacuShield® GOLD poza formuta LMZ3 zawie-
ra rowniez witamine C, witamine E, cynk oraz
miedz. Taki sktad suplementu jest wynikiem
najnowszych naukowych badan znanych pod
nazwa AREDS2. Witamina C i E s3 przeciwutle-
niaczami, wspierajacymi fizjologiczna ochrone
komorek plamki, szczegdlnie narazonych na

stres oksydacyjny.

Cynk i miedz to kofaktory i sktadniki okoto 300
enzymow, w tym wystepujacej w oku dysmuta-
zy ponadtlenkowej, bioracej bardzo wazny udziat
w ochronie przed wolnymi rodnikami.

Zalecana daw-
ka preparatu
MacuShield®
GOLD to 3 kap-
sutki dziennie,

zazywane w

trakcie positku.
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Sktad MacuShield® Gold

llos¢ w 3 tabletkach
(zalecana dawka dzienna)

Mezo-zeaksantyna 10 mg
Luteina 10 mg
Zeaksantyna 2 mg
Cynk 25 mg
Witamina C 500 mg
Witamina E 268 mg
Miedz 2000 g
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